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ワダQのブレーキング術雷外圏

ブレーキテクの定番ヒール＆トウ
分
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
そ
う
簡
単
に
で

き
る
…
も
ん
じ
ゃ
な
い
よ
ね
。
レ
ク
チ

ャ
ー
後
の
タ
イ
ム
Ⅱ
１
分
調
秒
６
１
１

タ
イ
ム
は
は
っ
き
り
言
っ
て
遅
く
な
っ
て

い
る
け
ど
、
こ
れ
は
午
前
中
か
ら
取
材
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
た
め
気
温
が
急
激
に
上
昇
し

た
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
。
そ
し
て
岡
田
サ

ン
が
か
な
り
サ
ー
キ
ッ
ト
を
走
り
こ
ん
で
い

る
た
め
、
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
の
「
ク
セ
」
は
そ

う
短
時
間
で
直
せ
る
も
ん
じ
ゃ
な
い
。
「
サ

ー
キ
ッ
ト
ビ
ギ
ナ
ー
な
ら
チ
エ
ッ
ク
す
べ
き

箇
所
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
か
な
り
上
達
す
る

ん
だ
け
ど
岡
田
サ
ン
は
か
な
り
の
レ
ベ
ル
ま

で
達
し
て
い
る
か
ら
な
ぁ
・
・
・
い
や
ホ
ン
マ
、

き
っ
ち
り
と
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
を
マ
ス
タ
ー
す

れ
ば
タ
イ
ム
は
必
ず
ア
ッ
プ
す
る
っ
て
！
」

と
ワ
ダ
Ｑ
は
言
い
訳
し
た
け
ど
…
ま
あ
こ
の

企
画
が
も
し
今
後
続
く
の
で
あ
れ
ば
、
次
回

は
が
ん
ば
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
か
ね
え
・
・
・
。

岡
田
『
最
初
の
ひ
と
踏
み
を
軽
く
っ
て
意
識

し
た
ん
で
す
け
ど
…
恐
さ
も
あ
っ
て
そ
う
す

ぐ
に
直
せ
る
も
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
ね
。
ま
あ

確
か
に
和
田
サ
ン
の
奮
う
と
お
り
の
ブ
レ
ー

キ
ン
グ
が
で
き
た
ら
あ
と
１
秒
は
縮
ま
る
は

ず
。
今
後
練
習
し
て
理
想
的
な
ブ
レ
ー
キ
ン

グ
術
を
身
に
つ
け
た
い
で
す
ね
』

分
か
っ
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け
ど
そ
う
簡
単
に
で

き
る
…
も
ん
じ
ゃ
な
い
よ
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。
レ
ク
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の
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は
午
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中
か
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を
ス
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ー
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に
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昇
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た
こ
と
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影
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。
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岡
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が
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な
り
サ
ー
キ
ッ
ト
を
走
り
こ
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で
い

る
た
め
、
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
の
「
ク
セ
」
は
そ

う
短
時
間
で
直
せ
る
も
ん
じ
ゃ
な
い
。
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ビ
ギ
ナ
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エ
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す
べ
き

箇
所
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
か
な
り
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達
す
る

ん
だ
け
ど
岡
田
サ
ン
は
か
な
り
の
レ
ベ
ル
ま

で
達
し
て
い
る
か
ら
な
ぁ
・
・
・
い
や
ホ
ン
マ
、

き
っ
ち
り
と
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
を
マ
ス
タ
ー
す

れ
ば
タ
イ
ム
は
必
ず
ア
ッ
プ
す
る
っ
て
！
」

と
ワ
ダ
Ｑ
は
言
い
訳
し
た
け
ど
…
ま
あ
こ
の

企
画
が
も
し
今
後
続
く
の
で
あ
れ
ば
、
次
回

は
が
ん
ば
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
か
ね
え
・
・
・
。

か
な
り
奥
ま
で
突
っ
込
ん
で
い
る
が
…

最
初
の
ひ
と
踏
み
が
強
す
ぎ
る

岡
田
サ
ン
は
本
格
的
に
サ
ー
キ
ッ
ト
を
走

り
出
し
て
か
ら
約
１
年
っ
て
こ
と
だ
け
ど
、

走
り
込
ん
で
い
る
だ
け
あ
っ
て
結
構
う
ま
い
。

ブ
レ
ー
キ
ン
グ
に
関
し
て
も
グ
レ
ー
ド
ア
ッ

ブ
さ
れ
た
シ
ス
テ
ム
を
う
ま
く
使
い
こ
な
し

て
い
る
。
で
も
チ
エ
ッ
ク
し
て
お
き
た
い
ポ

イ
ン
ト
は
い
く
つ
か
あ
る
ぞ
。

最
初
に
述
べ
た
五
ケ
条
に
沿
っ
て
チ
エ
ッ

ク
し
て
い
く
と
…
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

Ⅱ
プ
ロ
並
に
か
な
り
奥
ま
で
突
っ
込
ん
で
い

け
て
い
る
。
た
だ
し
そ
の
分
、
最
初
の
ひ
と

踏
み
が
ち
ょ
っ
と
強
す
ぎ
る
か
な
。
ブ
レ
ー

キ
の
引
き
ず
り
方
Ⅱ
踏
ん
で
戻
し
て
ま
た
ク

リ
ッ
ピ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
踏
ん
で
い
る
た
め

ク
ル
マ
が
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
て
い
る
。
前
荷
重

が
か
か
っ
て
一
定
の
ス
ト
ロ
ー
ク
で
ク
リ
ッ

ピ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
ま
で
踏
む
こ
と
。
踏
力
Ⅱ

初
期
か
ら
フ
ル
踏
力
状
態
ま
で
少
し
ム
ラ
が

あ
る
。
ク
ル
マ
が
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

ま
で
進
入
し
て
い
く
速
度
を
高
い
次
元
で
維

持
し
た
い
。
タ
イ
ヤ
グ
リ
ッ
プ
カ
と
の
相
談

Ⅱ
や
や
ロ
ッ
ク
さ
せ
気
味
の
と
こ
ろ
が
あ
る
。

も
う
少
し
速
度
と
タ
イ
ヤ
と
考
慮
し
な
が
ら

ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
だ
ほ
う
が
い
い
。
前
荷
重

を
作
れ
る
か
Ⅱ
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で

の
ク
ル
マ
の
姿
勢
は
い
い
。
理
想
的
な
前
荷

重
は
で
き
て
い
る
。
う
～
ん
．
：
ト
ー
タ
ル
的

な
評
価
は
ビ
ギ
ナ
ー
ク
ラ
ス
じ
ゃ
な
い
、

中
・
上
級
車
レ
ベ
ル
の
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
は
で

き
て
い
る
。

し
か
し
一
番
注
意
し
て
ほ
し
い
の
が
最
初

戸
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エンジンの回偏致を合わせて客華がっス

ムーズにシフトダウンするブレーキの定

番テクニック・ここセントラルでは表／
寝ストレートなど八イスビード域からの

減遼やヘアピンへのアプローチで多服し

ている．ワダQの塘合は右足の観附でブ

レーキ、小掴／藁描でアクセルというフ

ォーミュラ率行っている。ペダルが掴

れている八コ唾ではつま先でブレーキ．

かかとゼアクセルをあおるのが一般的s
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ワダQのブレーキング術悉外固

ブレーキの踏みシロを確麗する左足ブレーキ

尿
閏回を亜ねているうちにブレーキの路み
シロカ穫わったり．塗けてし濃つたりし

てパークることがある｡そこでハイスピ

ード壇からのブレーキングでは瞳みシロ
を画理するために左厚ブレーキを行うの

だ．そしてレース中では深くなった画み

シロを出すために争奪歴ブレーキは必要

に写ってくる（シピックなどは不必要と

のこと）．癖によっては如遭中であり

ながらも前同■の要勢電作るために便う
こともあるそうだ｡

タイヤには18インチの235サイズ

を装着しているがこの遡烈なブレ

ーキシステムに負けてしまってい

る。強く踏むとすぐにロックして

しまうのでナーバスなブレーキン
グが要求されてくる
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